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  Figure 1
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Figure 3                                                            Sasoon Hospital, Pune
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Figure 4                              Sequential Model of clinical space (Government Hospital)
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 Daily Lifestyle Questions: Visual 

Answers 

 Nutrition Questions: Yes/No + 
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 Knowledge Questions: Yes/No + 
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Get Your 

Positive 

Score. 
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in living” 
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This report can be sent to the doctor’s server 

where he can get a rough idea about the 

patient’s progress 
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Other information 

regarding NGOs, places 

where CD4 test can be 

done, other links and 

contacts for networking 
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These are CD4 cells . They 

are our friends 

 Zooming  

 Zooming  

They act as soldiers in our 

body and protect it ( use of 

metaphor of a soldier) 

Hey here comes a malaria And here is Pneumonia 

 Zooming  

 Zooming  
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This is Diarrhoea Lets see how these soldiers fight 

them 

Zoom out of the body Zoom out of the body Zoom out of the body 

CD4 soldiers kill the virus  They win the battle keeping  the body healthy 

Zoom out  
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This is HIV virus. Consider him as 

an invader in your body  HIV enters the CD4(soldiers)   Uses CD4 as its food and multiplies itself   

Thus the number of HIV virus in 

the body increases compared 

to soldiers (CD4) who take care 

of the body   

Thus your body becomes weak and 

the viruses like bacteria which earlier 

could not enter the body now find it 

easy to enter and destroy the body 

making you sick   

Finally destroys the CD4 cells   

 

    

 

   

Recorded interviews with PLHA (voluntarily 

agreered) in the same clinical space where 

they can share their thoughts, ideas and 

everyday experiences . (Localization   – 

experience relating to the same locality)  

Extra information that the PLHA 

needs to know- contacts for 

NGO, statistics in their city of 

HIV, moral boosting messages  
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 HIV एक विषाणु है, जफ मे शयीय भैं ऩामा जाता है तो उस 
अिस्था को हभ HIV+ कहते है. इसे ठीक से सभझने के लरए आऩको 
अऩने शयीय भैं होनेिारी क्रिमामों को सभझना होगा. 
मे एक साधायण व्मक्ति का शयीय है औय िोह तॊदरुस्त रग यहा है. रेक्रकन 
जैसा ददखता है िैसे हभेशा होता नहीॊ. चलरए अफ देखते है इस व्मक्ति के 
शयीय की क्रिमामों को. 

 मे सफ़ेद जीिाणु है. इन्हें CD4 के जीिाणु कहते 
है.मे हभाये दोस्त है. मे हभाये शयीय की यऺा कयते है सबी हाननकायक 
कीटाणुओॊ के खखराप. मे सये जीिाणु हभाये शयीय की सुयऺा किच होते है. 
इन्हें हभ एक यऺा सेना सभझ सकते है औय CD4 जीिाणु एक जिान है 
जो हभाये शयीय की यऺा कयता है. जजस तयह अऩना शयीय ऩाचन तॊत्र ऩय 
ननबभय कयता है उसी तयह अऩना शयीय सुयऺा किच ऩय बी ननबभय कयता 
है विषाणुओॊ से भुठबेड़ कयने के लरए. इस िजह से अऩना शयीय तॊदरुस्त 
यहता है. 

"अये िोह देखो भरेरयमा... औय िोह ददअयरभहोएअ ... औय उस तयप से 
नेभोननमा ...इन्होने तो इस इॊसान के शयीय ऩय कब्ज़ा कय लरमा है" .. 

"कोई फात नहीॊ.. अफ देकते है हभ CD4 सेना का कभार." 

CD4 हभाये शयीय के बफभारयमों से रढता है औय हभाये शयीय को तॊदरुस्त 
यखता है. 

 इसीलरए मह फहुत जरुयी है की हभाये शयीय भैं CD4 की सॊख्मा 
ज्मादा फनी यही ताक्रक िो बफभारयमों का  साभना कये औय हभे तॊदरुस्त 
यख सके. 

“रेक्रकन क्मा CD4 HIV से रढ़ सकता है?” 

चलरए अफ इस इॊसान के शयीय भैं देखते हैं..मे इॊसान क्रकसी बी साधायण 
इॊसान की तयह रग यहा है.. ऩय मे इॊसान HIV से ऩीधधत है..देखते है 
CD4 सेना इस इॊसान के शयीय भैं कैसे काभ कयता है.. 

 मे हभाये िही CD4 है.. ऩय अफ विषाणु कोई औय 
है,.. मे HIV के विषाणु है.. मे फड़ ेखतयनाक होते है...HIV विषाणु CD4 
को ख़तभ कयते है औय क्रपय दगुने हो जात ेहै.इस तयह से HIV विषाणुओॊ 
की सॊख्मा हभाये शयीय भैं CD4 की तुरना भैं फढ़ जाती है.इस प्रकाय 
CD4 सेना की सॊख्मा शयीय भैं कभ हो जाती है जजसके कायन अन्म 
विषाणुओॊ को आऩके शयीय ऩय हभरा कयने का भौका लभर जाता है. 

Doctor : जफ HIV हभाये शयीय भैं CD4 ऩेलशमों को मानन शक्ति कानों 
को कभजोय औय सॊक्मा भैं कभ कय देता है, हभाये शयीय भैं बफभारयमों से 
रढने की शभता कभ हो जाती है..औय हभाया शयीय दफुभर हो जाता है.इस 
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अिस्था भैं कई फीभारयमाॉ एक साथ हभाये शयीय भैं घय कय रेती है.. इस 
अिस्था को AIDS कहते है. मे होते होते कई सार रग जाते है. इसीलरए 
मे जरुयी नहीॊ की हय HIV+ इॊसान को एड्स हो.फहुत से रोग HIV+ होते 
हुए बी कई सार तक साधायण जीिन व्मतीत कयते है. जरुयत है तो लसपभ  
सािधानी औय देखबार की. 

 क्मा असुयाजख्षत सम्फन्ध से HIV हो सकता है ? 

  1. हाॉ          2.  ना (select from the choice) 

Doctor: HIV इन कायणों से पेरता है: 

 असुयाजख्षत सॊफॊधनो के कायन 

 HIV /AIDS ऩीधधत  भाॉ से अऩने फच्चे को 

 दोवषत injection मा siringe के कायन  

 HIV दोवषत खून के कायन. 

असयुाजख्षत सेक्स मानन बफना कॊ डोभ के सम्फन्ध न यखे. कॊ डोभ का सही 
औय ननमलभत प्रमोग जरुयी कये. 

गबाभिस्था मा प्रसि के सभम HIV सॊिलभत भाॉ से लशश ुको HIV  लभरने 

की सॊबािना यहती है. इसका फचाि सॊबि है. 

अऩने डॉक्टय मा स्िास्थ सराहकाय से लभरकय ऩूयी जानकायी रे 

ध्मान यखे की आऩ हभेशा नमी सईु मा लसरयन्झा का ही प्रमोग कये. 

 : २००८ भै भुझ ेऩता चरा की भैं HIV + हूॉ. ऩहरे तोह 
जजॊदगी से भेया विश्वास ही ख़तभ हो गमा था. ऩय धीये धीये भैं सॊबारता 
गमा. डॉक्टय की सराह से कुछ ददनों फाद भुझ ेART ऩे यखा गमा. तफ से 
भेयी तब्मीत भैं सुधायना है.  

भैं अऩनी दिाईमाॊ सभम ऩय रेता हूॉ. औय अऩने बोजन का बी ख़ास 
ख्मार यखता हूॉ. शयीय को तॊदरुस्त यखने िारा बोजन रेता हूॉ. जैसे 
फीन,पलरमा, भटय , डारे , भूॊगपरी. दधू ऩीने से भेया शयीय तॊदरुस्त हो 
गमा है.  

ऩहरे भुझ ेफहुत दय रगता था.. ऩय अफ भैं सोचता हूॉ , सही देखबार से 
भैं अऩनी जजॊदगी सुधय सकता हूॉ. अऩनी ऩहरे की गरनतमों के कायन भैं 
अऩनी आगे की जजॊदगी नहीॊ ख़याफ होने दूॊगा...भैं एक स्िस्थ जीिन 
जजऊॊ गा. 

 आऩके सेहय ऩुणे भैं १० भैं से २ रोग HIV + है
 के  : : 
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HIV stage 

Figure 6 
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         Figure 7
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Schematic progression of virus over time
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याभक्रकशन  की  कहानी... 
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लभलरए याभक्रकशन से... मह Mumbai भैं अऩने 
फीिी फचों के साथ यहता है. याभक्रकशन ऩेश ेसे 
एक ट्रक ्ाईिय है. गाि गाि से साभन िह 
शहेेय शहेेय ऩहुॊचता है. इस कायन िह अऩने घय 
से भहीनो तक दयू यहता है. 

याभक्रकशन इस ऩेश ेभैं १५ सारों से है. 

“भैं अऩनी जजॊदगी से खेर यहा था भुझे घय से दयू
यहना ऩड़ता था जजस कायन भुझे फुयी आदतों का
शौक रग गमा था ऩय भुझे क्मा ऩता था की जजॊदगी
भेये साथ ऐसा खेर खेर यही होगी

लभलरए याभक्रकशन से ... 

 फुयी आदतों का शौक रग 

गमा था. 
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नजदीकी ICTC सेंटय भैं 
जाके HIV टेस्ट कयामे

वऩछरे २ भहीनों से याभक्रकशन फीभाय है. याभक्रकशन 
को तेज़ फुखाय है. दिाईमाॊ रेने के फािजूद फुखाय 
चदता उतयता यहता है. याभक्रकशन ददन फ ददन 
कभजोय होता चरा जा यहाहै.  
 

इस जस्िधथ भैं याभक्रकशन ने क्मा कयना चादहए?   

क्मा आऩ मे ननणभम रेने भैं याभक्रकशन की भदत 
कयेंगे?  
 

 

 स्िमॊ दािा रेरे. 
 डॉक्टय से जाॊच कयामे 
 नजदीकी ICTC सेंटय भैं जाके HIV टेस्ट कयामे 

 

वऩछरे २ भहीनों से याभक्रकशन 

फीभाय है. 
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आऩने सही ननणभम लरमा है. 
 

 
 

 आऩका ननणभम सुनते हुए याभक्रकशन ने HIV टेस्ट कयामा. 
औय िह HIV+ है..  

इस लरए मह फेहतय है की 
िोह एक फायी HIV की 
जाॊच कया रे. 
 

भैं एक राऩयिाह जजॊदगी जी यहा था भेयी गरत हयकतों के कायन भुझे आज मे
ददन देखना ऩद यहा है काश भुझे सही सभम ऩय सही जानकायी लभरी होती तो भैं
अऩनी जजॊदगी सुधय सकता था  
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Figure 8 
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Figure 9 
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Figure 10
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